
<2-10. Skis, Sleds, and Skates!> Word List 

 

Chapter One. Skiing and Shooting 

skiing 스키 (타기) 

shooting 사격, 총격 

do (의문문 만듦) ~합니까?; (앞에서 언급 

된 대로) 하다(do–did–done) 

enjoy 즐기다, 누리다 

all around the world 전 세계에 

the Olympics 올림픽 

(= the Olympic Games) 

way 방법, 길 

celebrate 기념하다, 축하하다 

first 첫 번째의; 우선, 맨 먼저 

be named ~로 명명되다 

(cf. name 이름을 지어주다; 이름) 

Week (특별 행사) 주간 

(cf. week 주, 일주일) 

different 여러 가지의, 다른 

type 종류, 유형 

sledding 썰매 타기 

skating 스케이팅, 스케이트 (타기) 

curling 컬링 

ice hockey 아이스하키 

too ~도 (또한), 너무 

today 오늘; 오늘날에, 요즈음 

many more 더욱 많은 

let’s + 동사원형 ~하자 

look at ~을 살피다, ~을 고려하다 

some 어떤, 일부의 

interesting 재미있는, 흥미로운 

cross country 크로스컨트리, (스포츠) 거리 

경주 

Norway 노르웨이 

always 항상, 언제나 

ski 스키를 타다; 스키 (한쪽) 

gather 모으다, 모이다 

firewood 장작, 땔감 

hunt 사냥하다, 찾다 

across the snow 눈을 헤치고 

(cf. across ~을 가로질러) 

visit 방문하다, 찾아가다 

friend 친구 

word 단어, 낱말 

come from ~에서 생겨나다[오다] 

(come–came–come) 

mean 의미하다, ~라는 뜻이다 

(mean–meant–meant) 

strip 길고 가느다란 조각 

wood 나무 

skier 스키 타는 사람, 스키어 

move 이동하다, 움직이다 

use 이용하다, 사용하다 

pole 장대, 막대기 

help 도와주다; 도움 

faster 더 빨리; 더 빠른(fast의 비교급) 

longer 더 긴(long의 비교급) 

curved 곡선의, 굽은 

(cf. curve 곡선을 이루다; 곡선, 휨) 

tip 끝 (부분) 

oldest 가장 오래된(old의 최상급) 

form 종류, 유형; 만들다, 형성하다 

boot 부츠(목이 긴 신발) 

a bit 약간 

like ~와 비슷한, ~처럼; 좋아하다 

running shoes 러닝 슈즈 

push 밀다; 밀기, 압력 

over ~ 위로, ~ 이상의 

wear 입다(wear–wore–worn) 



special 특별한, 특수한 

suit (특정한 활동을 할 때 입는) ~복, 정장 

runner (경주 등의) 주자, 달리기 선수, 

(썰매의) 활주부, (스케이트의) 날 

clothes 옷, 의복 

hug (사람의 몸에) 딱 들러붙다, 포옹하다 

race 경주, 레이스; 경주하다 

start 시작하다; 출발, 시작 

only 오직 ~만의, 유일한 

men man(남자)의 복수형 

(cf. women은 woman(여자)의 복수형) 

begin 시작하다(begin–began–begun) 

compete 참가하다, 겨루다, 경쟁하다 

can + 동사원형 ~할 수 있다 

kilometer 킬로미터(= 1,000미터) 

winner 우승자, 승자 

fastest 가장 빠른; 가장 빨리 

(fast의 최상급) 

biathlon 바이애슬론 

picture 그림, 사진 

rock 바위 

carving 새긴 무늬, 조각품 

thousands of years 수천 년 

around 곳곳에; 약, ~쯤 

for a long time 오랫동안 

at first 처음에 

be called ~라고 불리다 

military patrol 군 정찰대 

(cf. military 군사의; 군대 / 

patrol 순찰; 순찰을 하다) 

protect 보호하다, 지키다 

country 나라, 국가 

soldier 군인 

train 훈련하다, 교육받다 

hard 열심히; 어려운 

company (군대의 보병) 중대, 친구, 회사 

border 국경 (지역), 가장자리 

Sweden 스웨덴 

have a contest 대회를 개최하다 

(have–had–had)  

(cf. contest 대회, 경기) 

may + 동사원형 ~일지도 모른다 

Finnish 핀란드의; 핀란드어 

army 군대, 부대 

defend 방어하다, 수비하다 

against ~에 맞서, ~에 반대하여 

Russian 러시아의; 러시아어 

by + 동사원형-ing ~함으로써 

(cf. by ~로, ~까지, ~ 옆에) 

shoot (총 등을) 쏘다, 발사되다 

(shoot–shot–shot) 

club 클럽, 동호회 

Trysil 트리실(노르웨이에서 가장 큰 스키 

리조트가 있는 곳) 

rifle 라이플총, 소총 

team (스포츠 경기에서의) 팀 

wooden 나무로 만든 

heavy 무거운, 두꺼운 

carry 들고 다니다, 휴대하다 

strap 끈으로 묶다; 끈, 줄 

back 등, 뒤 

have to + 동사원형 ~해야 하다 

lighter 더 가벼운(light의 비교급) 

binding (스키에 부츠를 고정시키는 기구) 

바인딩 

narrow (폭이) 좁은, 한정된 

send 보내다(send–sent–sent) 

energy 에너지, 힘 

from A (in)to B  A에서 B로 

(cf. into ~으로, ~ 안으로) 



feet foot(발)의 복수형 

extra 추가의, 여분의 

glide 미끄러지듯 가다 

than (비교할 때) ~보다 

ever (비교급∙최상급을 강조하여) 

이제까지, 지금까지 

weather 날씨, 기상 

even ~조차(도) 

degree (온도) ~도 

below zero 영하 

target 표적, 목표물 

glass 유리, 유리잔 

then 그다음에 

metal 금속 

mechanical 기계로 작동되는 

when ~일 때; 언제 

hit ~을 맞히다, 치다(hit–hit–hit) 

flip 홱 뒤집(히)다 

meter 미터(= 100센티미터) 

away 떨어져, 다른 데(로) 

closer 더 가까운(close의 비교급) 

stop 멈추다; 멈춤, 중단 

숫자 + times ~번 

lane 레인, 길 

must + 동사원형 ~해야 하다 

lie down 눕다, 누워 있다(lie–lay–lain) 

other 다른 

stand up 서 있다(stand–stood–stood) 

if 만약 ~라면 

miss 놓치다, 그리워하다 

get a penalty 벌칙을 얻다 

(cf. get 얻다, 가지다 

(get–got–gotten) /  

penalty 벌칙, 형벌) 

lap (경주에서 트랙의) 한 바퀴 

minute (시간 단위) 분 

add 추가되다, 덧붙이다 

time (경주 등에서 걸리는) 시간, 기록 

become ~이 되다 

(become–became–become) 

medal 메달 

event (경기) 종목, 경기, 행사 

since ~부터[이후]; ~한 이후로, ~ 때문에 

as … as ~ ~만큼 ...한/...하게 

(cf. as ~하는 동안에, ~이기 때문에) 

Europe 유럽 

most 가장, 최고로 

popular 인기 있는 

on (the) television 텔레비전에 방송되는 

[나오는] 

ski jumping 스키 점프 

one day 어느 날 

have fun 재미있게 놀다 

jump 점프하다, 뛰어오르다 

in the air 공중에서 

be born 탄생하다, 태어나다 

want 원하다, 바라다 

try 시도하다, 노력하다 

soon 곧, 이내 

be held 열리다, 개최되다 

(cf. hold (시합 등을) 열다, 잡다 

(hold–held–held)) 

after ~ 후에 

World War I 제1차 세계대전 

method 방법, 방식 

farther 더 멀리(far의 비교급) 

technique 기술, 기법 

bend 구부리다, 굽히다(bend–bent–bent) 

forward 앞으로 

hip 엉덩이, 넓적다리 관절 



keep 유지하다(keep–kept–kept) 

straight 똑바로, 곧장 

spread 펴다, 펼치다 

(spread–spread–spread) 

wide 넓게; 넓은, 폭넓은 

point (특정 방향으로) 향하게 하다, 

가리키다; 점수 

shape 모양, 형태 

judge 심판, 판사 

idea 발상, 생각, 계획 

think 생각하다, 여기다 

(think–thought–thought) 

right 맞는, 알맞은, 옳은, 바른 

success 성공, 성과 

jumper 도약 선수, 뛰는 사람 

 

 

Chapter Two. Sledding 

Have you ever + 과거분사(p.p.)?  

~한 적이 있나요? 

bobsleigh 봅슬레이 

skeleton 스켈레톤, 해골 

luge 루지 

be similar to ~와 유사하다 

own 소유하다; ~ 자신의 

hotel 호텔 

St. Moritz 생모리츠(스위스 남동부의  

소도시로 겨울 스포츠의 중심지) 

problem 문제 

everyone 모든 사람 

no one 아무도 ~ 않다 

so 그래서; 정말, 너무 

turn A into B  A를 B로 바꿔 놓다 

(cf. turn 바꾸다, 돌다; 회전, 모퉁이) 

resort 휴양지, 리조트(재미있게 놀거나 

편안히 쉴 수 있는 시설을 갖춘 곳) 

rich 부유한, 부자인 

come to play 놀러 오다 

(cf. play 놀다, (경기 등을) 하다) 

one of + 복수명사 ~ 중의 하나 

sled 썰매; 썰매를 타다 

together 함께, 같이 

zoom down 붕 하고 급하강하다 

city 도시 

street 거리, 도로 

steer 조종을 하다, 움직이다 

rope 밧줄, 끈 

unsafe 안전하지 않은(↔ safe 안전한) 

decide 결정하다, 결심하다 

track 트랙, 경주로 

choose 고르다, 선택하다 

(choose–chose–chosen) 

natural 자연 발생적인, 자연의 

hill 언덕, (낮은) 산 

go down 내려가다(go–went–gone) 

run (스키 등의) 비탈 코스; 달리다 

(run–ran–run) 

ride (탈 것을) 타다(ride–rode–ridden) 

twisting 구불구불한 

be made of ~로 만들어지다 

(cf. make 만들다(make–made–made)) 

sleek (모양이) 매끈한, 날렵한 

fiberglass 유리섬유(녹인 유리로 만든, 

고온에도 잘 견디는 섬유) 

steel 강철 

handle 손잡이; 다루다 

side 옆(면), 측면 

athlete (운동) 선수 

bob 까딱 움직이다 

back and forth 앞뒤로 



that is why 그것이 ~한 이유이다 

steering 조종 장치 

each 각각(의) 

axle (바퀴의) 차축 

sleigh 썰매 

icy 얼음에 뒤덮인, 얼음같이 찬 

also 또한, 게다가 

brake 브레이크, 제동 장치 

just 그저, 단지 

a piece of 한 조각의 

dig into 파헤치다(dig–dug–dug) 

slow 속도를 늦추다; 느린, 더딘 

up to ~까지 

safety helmet 안전모(cf. safety 안전 / 

helmet 헬멧, 모자) 

spike 스파이크(달릴 때 미끄러지지  

않도록 운동화 바닥에 뾰족하게  

박은 징) 

grip (미끄러지지 않게) 밀착되다, 꽉 잡다 

jump in 뛰어들다 

hang on tight 꽉 붙잡다 

(cf. hang 매달리다(hang–hung–hung)) 

speed 빨리 이동하다, 더 빠르게 하다;  

속도 

hour 시간(cf. an hour 시간당) 

win 이기다(win–won–won) 

part 일부, 부분 

some of ~ 중의 일부 

early 초기의, 이른 

look like ~처럼 생기다 

sit 앉다, 앉아 있다(sit–sat–sat) 

on one’s stomach 엎드려 

(cf. stomach 배, 위장) 

head first 머리부터 먼저 

the faint of heart 심약한 사람들 

(cf. faint 연약한, 기절할 것 같은) 

stick out 튀어나와 있다(stick–stuck–stuck) 

at the end of ~의 끝에 

bumper 범퍼(완충 장치) 

on the front and back 앞쪽과 뒤쪽에 

rider 타는 사람, 탑승자 

wall 벽, 담 

racing suit 레이싱복 

running start 도움닫기 

used to + 동사원형 ~하곤 했다 

be dropped 빠지다(cf. drop 빼다) 

come back 돌아오다, 돌아가다 

racer (경주 참가) 선수 

person 사람 

on one’s back (하늘을 보고) 반듯이 누워 

tiny 아주 작은 

slide 미끄러지듯이 움직이다, 미끄러지다 

(slide–slid–slid/slidden) 

visor (헬멧의) 얼굴 가리개 

cover 덮다, 가리다 

chin 턱 

look down 내려다보다 

see through ~을 통해 보다(see–saw–seen) 

(cf. through ~을 통해) 

zipper 지퍼 

pointed (끝이) 뾰족한 

push against ~에 대고 밀다 

glove 장갑 

push off 멀어져 가다, 떠나가다 

grab 움켜잡다, 붙잡다 

international 국제적인, 국제의 

 

 

Chapter Three.  

Curling Stones and Hockey Pucks 



puck 퍽(아이스하키용 고무 원반) 

yesterday 과거, 어제 

long ago 오래 전에, 먼 옛날 

Scotland 스코틀랜드 

frozen 얼어붙은, 냉동된 

pond 연못 

shove 밀치다, 떠밀다 

make a sound 소리를 내다 

loud (소리가) 큰, 시끄러운 

sound like ~처럼 들리다 

grumbling 투덜거리는 

rumbling 우르릉거리는 

roaring 으르렁거리는, 아우성치는 

another 또 다른 

weigh 무게가 ~이다 

kilogram (무게 단위) 킬로그램 

granite 화강암(땅속 마그마가 식어 만들어

진 암석) 

place 장소, 지역 

Ailsa Craig 애일서 크레이그(스코틀랜드에

있는 섬으로 컬링 스톤을 만드

는 화강암이 나오는 원산지) 

polish (윤이 나게) 닦다, 윤이 나다;  

윤내기 

smooth 반들반들한, 부드러운 

reason 이유, 근거 

rink 스케이트장, 링크 

rectangle 직사각형 

숫자 + meter(s) long ~미터 길이의 

숫자 + meter(s) wide ~미터 넓이의 

player 선수, 참가자 

skip (컬링 경기에서) 팀의 주장 

captain 주장, 선장 

work 움직이다, 일하다, 노력하다 

closely 긴밀히, 열심히 

as ~ as one can 할 수 있는 한 ~하게 

center 중앙, 중간 

plan 계획을 세우다; 계획 

carefully 주의 깊게, 조심해서 

chess 체스 

nickname 별명, 애칭 

bump 튀어나온 부분, 충돌 

pebble ~의 결을 거칠게 하다; 울퉁불퉁한 

자갈 무늬, 자갈 

flat 평평한, 고른 

ice maker 제빙기(얼음 만드는 기계) 

sprinkle 뿌리다, 물을 주다 

tool 도구, 연장 

between ~의 사이에[중간에] 

pebbling 페블링(컬링 경기를 위한 링크에

더운물을 뿌려서 울퉁불퉁하게 

만들어 돌과 얼음의 마찰이 증

가되도록 하는 것) 

melt 녹다, 녹이다 

thin 얇은, 가는 

layer 층, 겹 

spin 회전; 회전하다 

curl 동그랗게 말리는 것, 소용돌이,  

(테니스 속어) 볼의 회전;  

(공이) 커브하다, 곱슬곱슬하다 

thrower 던지는 사람 

(cf. throw 던지다(throw–threw–thrown)) 

sweeper 스위퍼(가장 뒤쪽을 방어하는  

수비수), 청소부 

stay 머무르다, 계속 그대로 있다 

sweep 쓸다, 청소하다(sweep–swept–swept) 

in front of ~ 앞에 

broom 빗자루; ~을 쓸다 

push broom 긴 자루가 달린 빗자루 

touch 건드리다, 만지다 



watch 지켜보다, 주시하다 

yell 소리 지르다 

where 어디로, 어디에 

how fast 얼마나 빨리 

all the way 내내, 온 힘을 다해 

Canada 캐나다 

French 프랑스(어)의; 프랑스어 

stick 막대기, 나뭇가지 

university 대학교 

write down 적어나가다 

(write–wrote–written) 

rule 규칙, 법규 

skate 스케이트를 타다; 스케이트화 

disk (납작한) 원반 (모양의 물건) 

goal 골문, 골, 득점 

cage (바구니와 비슷한) 뼈대, 골조, (하키) 

골, 우리, 새장 

net 그물, 네트 

goalie 골키퍼 

have a break 휴식을 하다 

again 다시, 한 번 더 

shin 정강이(무릎과 발목 사이) 

guard 보호대, 경비대 

elbow pad 팔꿈치 보호대 

(cf. elbow 팔꿈치 / pad 패드; 

패드[완충재]를 대다) 

face mask 얼굴 보호대 

because 왜냐하면, ~ 때문에 

get hurt 다치다 

get to + 동사원형 ~하게 되다 

 

 

Chapter Four.  

Three Kinds of Skating 

kind 종류, 유형; 친절한 

both 둘 다(의), 양쪽 

perhaps 아마도, 어쩌면 

Holland 네덜란드 

waterway 수로, 운하 

hundreds of years 수백 년 

later 후에, 나중에 

speed skating 스피드 스케이팅 

outdoor 야외의(cf. outdoors 야외에서) 

skater 스케이트 선수 

indoor 실내의(↔ outdoor) 

against the clock 시간을 다투어 

on the outside of ~의 바깥쪽에서 

colored 색깔이 있는 

armband 완장, 팔 밴드 

on the inside of ~의 안쪽에서 

about 대략, ~에 대해 

centimeter (길이 단위) 센티미터 

blade (칼∙스케이트 등의) 날 

clap 찰싹 치기, 때리는 소리; 손뼉 치다 

hinge (문 등의) 경첩(2개의 쇳조각이 서로 

맞물리는 곳으로, 맞닿으면  

고정되고 떨어지면 멀어지는 장치) 

lift 높이 들다 

snap 찰칵 하고 소리 나다 

into place 제자리에 (있는) 

hood 후드, (외투 등에 달린) 모자 

instead 대신에 

goggle 고글, 보호 안경 

usually 대개, 보통 

ice chip 얼음 조각(cf. chip 조각, 부스러기) 

short track 쇼트트랙 

sharp turn 급커브 

be different from ~와 다르다 

at the same time 동시에 

sometimes 가끔, 때때로 



bump into ~와 부딪히다 

each other 서로 

crash into 부딪히다 

knee 무릎 

cut proof 잘림 방지(의) 

(cf. proof 불관통성; (~에) 견디는) 

be off center 중앙에서 벗어나다 

to the left ~의 왼쪽에(cf. left 왼쪽) 

figure skating 피겨 스케이팅 

dancing 무용, 춤 

ballet dancer 발레 무용수[댄서] 

bring together 합치다 

(bring–brought–brought) 

American 미국 사람; 미국의 

Vienna 비엔나, 빈(오스트리아의 수도) 

Austria 오스트리아 

be famous for ~로 유명하다 

invent 창안하다, 고안하다 

Have you seen ~? ~을 본 적이 있나요? 

dance 춤을 추다; 춤, 무용 

graceful 우아한, 품위 있는 

easy 쉬운; 쉽게 

the United States 미국 

association 협회, 연합, 제휴 

be named after ~을 따서 이름을 짓다 

Axel jump 악셀 점프 

land 착지하다; 땅 

camel spin 캐멀 스핀(cf. camel 낙타) 

lean 기울이다, 숙이다 

put out 밖으로 뻗는다[내놓다] 

(put–put–put) 

sit spin 시트 스핀 

squat 쪼그리고 앉다, 웅크리다 

low 낮게, 아래로; 낮은 

upright spin 업롸잇 스핀 

(cf. upright (자세가) 꼿꼿한) 

custom made 커스텀 메이드(고객에 맞게

맞춤 제작하는 것) 

stiff 딱딱한, 뻣뻣한 

ankle 발목 

inside 안쪽에 

tempered steel 단강(강철을 고온에 달구

어 두드려 만든 철) 

teeth tooth(톱 등의 이빨 모양의 것, 치아)

의 복수형 

costume 복장 

important 중요한 

artistic 예술적인, 예술의 

performance 연기, 공연, 실행 

follow 따르다, 따라가다 

score 득점을 매기다; 득점 

highest 가장 높은(high의 최상급) 

Chamonix 샤모니(프랑스 동부 몽블랑 북

쪽의 등산 기지) 

France 프랑스 

more than ~ 이상의 

pay 지불하다 

modern 현대의 

compare 비교하다, 비유하다 

Sochi 소치(러시아 연방 공화국 서남부에 

위치한 도시) 

million 100만 

ticket 표, 입장권 

be sold 팔리다(cf. sell 팔다(sell–sold–sold)) 

change 변하다, 달라지다 

over the year 수년간 

still 여전히 

 

 


